
Salade poire et jambon 
 

Ingrédients pour 6 personnes 
 

400 gr de dés de jambons 

100 gr échalotes hachées 

50 gr de persils hachés 

200 gr de mayonnaise 

100 gr de crème épaisse 

6 ½ poires aux sirops 

 

La recette 
 

1/Dans un saladier mélanger les dés de jambons, l’échalote hachées, le persil hachée, puis ajouter 

la mayonnaise et la crème épaisse. Mélanger le tout. 

2/Couper les ½ poires en fines tranches affin de les déposer sur la salade de jambon. 

3/Présenter la salade en confectionnant de belles quenelles ou a l’aide d’un emporte-pièce.  

Accompagner de quel que feuille de salade. 

 

La bonne recette de guitoune 

 


